TRADICION Y GASTRONOMIA | Carmen Bautista y Oscar Salazar editan un recetario para divulgar
el patrimonio inmaterial del Somontano v hacerlo comestible. Fs decir, se mspiran en las leyendas para cocinar

Leyendas del Somontano al plato

n original maridaje entre

las levendas del Somon-

TaM0e ¥ UNA COCing con in-
gredientes, en su mayorfa avtic-
tonos, s lo que propone el libro
recetario ‘Leyendas al plato” rea-
lizado por la dinamizadora cultu-
tal Carmen Bautista v el cocinero
Oscar Salazar. Ambos son fori-
neos pero residentes en Barbas-
teo desde hace afos va que caye-
ron seducidos por los encantos
del Somontano y que han plasma-
do en sus respectivos trabajos.
Carmen ha realizado gufas, juegos
didicticos y charlas para promao-
cionar el territorio; ¥ Oscar es au-
tor de recetarios v talleres sobre
productos ecales.

En esta ocasion Oscar ha plas-
mado on recetas la propuesta de
Carmen gue he narrado de forma
Amena ¥ en formato de microrre-
lato siete levendas del Somonta-
no: ‘La doncella de Buera', ‘La ca-
rrasca magica’, ‘'La Losa Mora?,
‘Balandrin’, “Las abuelas de Sevil,
‘El collado de Nasarre’, v la tradi-
cidn de la Casa Castro. Este libro
recetario es una autoedicidn que
prefende dar a conocer nuestras
raices, el patrimonio inmaterial ¥
promocionar los productos
agroalimentarios locales a través
deunas recetas faciles de cocinar,

La imiciativa surgld por parte de
Carmen que va estaba habituada
a trabajar con las historias de la
Zzona a través de su empresa Ten
con Ten. «Decidi plasmar estas le-
yendas on unas recelas que no
son locales, sino que maridan con
cada leyenda pero con productos
locales: Es una apussta de frturo.
Yo enlazo vida tradicional con
medio ambiente, que para mi e3
produccion local ydesarrollo sos-
renibles, clienta.

Llevar al plato una leyenda re-
guiere «tener sensibilidad sobre
estos femasy, como apuntzs Car-
men. E imaginacidn. «Con ‘Las
gbuelas de Sevil” me imaging a su
salida del mesdn y como iban por
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Carmen Bautista y Oscar Salazar muestra el recetario Inspirado en las leyedas del Somontane. sbs wis smo

«Decidi plasmar estas
leyendas en unas
Frecetas que no son
locales, sino que
maridan con la historia,
aungue si se utilizan
productos autdctonosy

CARMEN BAUTISTA
Coautera ¥ dinamizadora
cultural

«Con ‘La carrasca de
Lecina’, he hecho unas
hojas de chocolate que
pueden dar juego para

hacer un tallers
OSCAR SALAZAR

Coautor y cocinero
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el monte ¥ encontraban hierbas
comestibles en su camine a los
puehlos, ¥ dentro de su maleta
slempre llevaban un guesn de
OVEjd porque en osa Zona estabu-
laban las owrejas, ¥ con eso hie he-
cho una ensalada con queso,
Con‘Lacarrasca de Lecing’, «he
hecho unas hojas de chocolate
que pueden dar juego para hacer
un taller y levar las leyendas por
los pueblosy, sefiala el cocinero,
que va adelanta 1a parte prictica
del libro. ¥ es que ‘Levendas al
plato” estd concebido para los
amantes de la tradicion oral, dela
cocing pero también guiere ser
una guia didéctica para recorrer
los pueblos del Somontano v con-
tar levendas mientras se realizan
talleres de cocina. Ambos tienen
una dilatada trayectoria de la pro-
muocitn de los productos aundeto-
nos puesto gue han realirado rea-
bajos dentro del programa Pon

Arapin en 1 mesa. «Hemos he-
cho muchos talleres porgue los
dos creemos en el consumo delos
productos logales, v cuando acu-
dimos 4 los pueblos a hablar del
quesa, del aceite.. nos damos
cuenta quels gence quiere salir de
U cAsd, Merendar ¥ pasar un buen
rato. Asi que vamos a contarles
ausleyendas v que consuman sis
productos. Es un proyecto gué He-
gamuy bien a la pentew, explican.
El libro respira aromas del So-
montano de principio al fin, ya
que en la portada y laz ilustracio-
nes internas aparecen platos de
ceramica del dltimo alfarero de
Maval, David Echevarria. Teyen-
das al plato’ se puede adquirir por
¥ euros cn las Librerfas Arnal v
Casrillén de Barbastro o contac-
tindo con Carmen Bautista
(670 871 £88). También se puede
leer en francés.
-
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